
 

 

S L O W  A E R O B I C 
特別協賛 

スローエアロビックⓇ

は、ご高齢の方や体力

に自信のない方にも、

気楽に参加していただ

ける「簡単で楽しい」

エクササイズです。 

健康で元気な身体づく

りは、気軽にできるや

さしい運動から！ 

ＮＰＯ法人ＳＥＩＢＵスポーツクラブ ＳＥＩＢＵスポーツクラブ 

 

JAF 認定スローエアロビック指導員が指導いたします 


