
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開 催
     
     

◆一部の

時

開催場

対

持 ち

 
お問い合わせ・

〒

簡簡単単なな
レレーーニニ
ががんんだだ
みみののもも
ななるる筋筋
姿姿勢勢」」

開 催 日 5 月８日・１５日・２２日
     6 月５日・１２日・１９日・２６日
     7 月３日・１０日・２４日

◆一部の日程が変更となる場合がございます。予めご了承願います。

時 間 １０：

開催場所 砺波市温水プール２階ラウンジ

対 象 一 般

持 ち 物 運動が出来る服装

お問い合わせ・お 申 込 み

ＮＰＯ法人
〒939-1313

ななスストトレレッッチチ
ニニンンググののククララスス
だだ姿姿勢勢はは、、いいろろ
ももととににななりりまますす
筋筋力力をを高高めめてて「「
」」をを目目指指ししまましし

月８日・１５日・２２日
月５日・１２日・１９日・２６日
月３日・１０日・２４日

     
変更となる場合がございます。予めご了承願います。

：１０  ～ 

砺波市温水プール２階ラウンジ

般 

が出来る服装

お 申 込 み は 

法人ＳＥＩＢＵ
1313 砺波市柳瀬

チチとと基基礎礎トト
ススでですす。。ゆゆ
ろろいいろろなな痛痛
すす。。基基礎礎とと
「「ききれれいいなな
ししょょうう！！  

月８日・１５日・２２日 
月５日・１２日・１９日・２６日
月３日・１０日・２４日 

     （月曜日／全
変更となる場合がございます。予めご了承願います。

 １１：１０

砺波市温水プール２階ラウンジ

が出来る服装 飲み物 

ＳＥＩＢＵスポーツクラブ
砺波市柳瀬 241 砺波市温水プール内

 
月５日・１２日・１９日・２６日 

 
曜日／全１０

変更となる場合がございます。予めご了承願います。

１１：１０ 

砺波市温水プール２階ラウンジ 

 タオル等 

スポーツクラブ事務局
砺波市温水プール内

１０回） 
変更となる場合がございます。予めご了承願います。 

 

定

受 講

担

お申込

受講料、印鑑をご持参の上、当クラブ事務局までお越し下さい

お電話での受付は行っておりません

事務局 
砺波市温水プール内 

定 員 ２０名
※お申込み期間終了後も、空きがある場合は受講が可能です。

受 講 料 ６，０００

担 当 井山満也子

お申込期間 ・お申込

3 月２７

受講料、印鑑をご持参の上、当クラブ事務局までお越し下さい

お電話での受付は行っておりません

ＳＥＩＢＵスポーツクラブ

２０名※ 
※お申込み期間終了後も、空きがある場合は受講が可能です。

，０００円（税･保険料含）／

井山満也子インストラクター

お申込方法  

２７日（月）～

受講料、印鑑をご持参の上、当クラブ事務局までお越し下さい

お電話での受付は行っておりません

ＳＥＩＢＵスポーツクラブ

※お申込み期間終了後も、空きがある場合は受講が可能です。

円（税･保険料含）／

インストラクター

）～５月１日（

受講料、印鑑をご持参の上、当クラブ事務局までお越し下さい

お電話での受付は行っておりません。 

ＳＥＩＢＵスポーツクラブ 

※お申込み期間終了後も、空きがある場合は受講が可能です。

円（税･保険料含）／１０回 

インストラクター 

日（月）まで

受講料、印鑑をご持参の上、当クラブ事務局までお越し下さい

※お申込み期間終了後も、空きがある場合は受講が可能です。 

）まで 

受講料、印鑑をご持参の上、当クラブ事務局までお越し下さい。 


