
水中運動(エクササイズ)系短期型スクール

ｺｰｽ ｺｰｽ

木曜日

木曜日 土曜日

月曜日

水曜日 金曜日

月曜日

月曜日 木曜日
水曜日 金曜日

水曜日 金曜日

開 催 期 間 / 回 数 4月8日(月）～6月24日(月）　/　10回
～６４歳 65歳～ 定期利用券所持者 ※ 通年スクールは３ヵ月分の

6,000円 5,500円 4,000円
料金となります

・複数のコースを受講される場合は、コース数×受講料（1コース分）となります

保 険 料 受講者全員に保険加入をして頂きます。
(保険期間は、加入日より令和7年３月３１日までです)

～ ６ ４ 才 : 1,950 円

６５才以上: 1,300 円

申 込 期 間 令和６年３月１１日(月)～
申 込 方 法 所定の申込用紙に記入の上、受講料及び保険料を添えて

申込ください。

 ～６４才　　８００円/回

 ６５才～　　６００円/回

希望されるスクールの開催日時を温水プール受付で
ご確認の上、受講ください。

※ご不明な点は、下記までご連絡をお願いいたします。

　　　砺波市温水プール　　　〒939-1313　砺波市柳瀬241　　℡　0763-33-4450

　　　　　　受講料

　　　　　　　　体験受講　随時受付中

スイミング系通年型スクール

１９：４０～２０：４０ １９：４０～２０：４０

受 講 料

１コース

ﾍ ﾙ ｼ ｰ ｽ ｲ ﾐ ﾝ ｸ ﾞ ４泳法の習得及び、レベルアップを目的とする

１３：００～１４：００ １３：００～１４：００

游 ・ ス イ ミ ン グ ４泳法の習得及び、レベルアップを目的とする

１４：００～１５：００ １４：００～１５：００

アクア・エクササイズ
泳ぎに関連するエクササイズを主体に、水泳技術の向上と健康増進を図ること
目的とする

１９：４５～２０：３０

ｼ ｪ ｲ ﾌ ﾟ ｱ ｯ ﾌ ﾟ 水中運動により、脂肪燃焼や、体力向上を目的とする

１４：１０～１５：００ １４：１０～１５：００

１３：１５～１３：４５

初 め て ｳ ｫ ｰ ｷ ﾝ ｸ ﾞ 初めてプールを利用される方などがｳｫｰｷﾝｸﾞの基本を身につけることを目的と
する

１０：１０～１０：４０

健 康 ｳ ｫ ｰ ｷ ﾝ ｸ ﾞ 運動不足やストレス解消、肩こり･腰痛などの予防改善を目的とする

１０：４５～１１：３０ １１：００～１１：４５

ア ク ア ・ フ ィ ッ ト いろいろな水中運動を組み合わせ、健康増進を図ることを目的とする
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