
　　　　　（お問い合わせ先）

　　　　　ＮＰＯ法人ＳＥＩＢＵスポーツクラブ事務局
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　0763-33-3077

　　現在、新年度のクラブ会員について変更等のお手続き

　を承っております。お手続きが必要な方は、期限までに

　各種届の提出をお願いいたします。（各種届は温水プール

　入り口に設置しております）

【　クラブ会員の皆様へ　】

調 整 中

休講となります

☆20日（水）休講 ☆14日（木）休講 ☆28日（木）休止

(木)

21 28

第2トレーニング室 温水プール２Ｆ 中アリーナ

6 13 27 7 7 14

デイタイムレッスン・フリーレッスン会員 デイタイムレッスン・フリーレッスン会員 ※一般の方200円、クラブ会員100円で
参加できますの方はチケットが必要です。 の方はチケットが必要です。

(木) (木) (木) (木)(水) (水) (水)

(水) (水)

３月２１日（木）２１時まで

(木)

21 提出先
ＮＰＯ法人ＳＥＩＢＵスポーツクラブ事務局

　　　　　　（砺波市温水プール内）

27

大アリーナ

(土)

7 14 21 28

提出
期限

子供対象
　　スクール

大人対象
　　スクール

３月３日（日）１７時まで

(水)

太極拳・気功法 すっきりピラティス

水曜日 13:30～14:30 木曜日 19:30～20:30 木曜　13:00～15:00

の方はチケットが必要です。 の方はチケットが必要です。

☆20日（水）休講 ☆29日（金）休講

(水)25
デイタイムレッスン・フリーレッスン会員 デイタイムレッスン・フリーレッスン会員 (月) (水) (月) (水)

(金) (金) (金) 18 20(水) (水) (水) (金)

6 13 27 1 8 15 (月) (水) (月) (水)22
4 6

水曜日 19:30～20:45 金曜日 19:30～20:30 月曜：13:30～14:30 　水曜：15:00～16:00

☆28日（木）休講 ☆20日（水）休講

温水プール２Ｆ 温水プール２Ｆ 第2トレーニング室

ラージボール卓球スタイルアップヨーガ 体幹しっかりヨーガ ヨーガセラピー

(土) (土)

女子

(水) (木) (木) (木) (木)

(月) (月)(月) (木) (木) (月)

(水) (水)

18 21 25

11 13

(土)

6 13 20 27

水曜日 10:00～12:00

(土) (土) (土) (土) (土)

7 11
9 166 13 27(月) (木) (月) (木)

水曜日 19:00～21:00 木曜日
大アリーナ 大アリーナ 中アリーナ大アリーナ

☆28日（木）休講

(月) (木) (月) (木)

1444 7 11 14

(水) (水) (水)(月) (月) (月) (木) (木)(金) (金)

18 21 25

バドミントンチャンピオン

(金) (金) (金) (金) (木)(金)

月・木曜日 19:00～21:00月・木曜日 19:00～20:00 19:00～21:00

7 14 1322 62115
(金) (金)

卓球チャンピオン バドミントンチャンピオン

☆29日（金）休講 ☆29日（金）休講

1 8 15 22
(金) (金) (金) (月)

1 1 8

水曜日 18:00～19:30金曜日 18:00～19:00 月曜日 18:30～19:45金曜日 18:00～19:00

☆29日（金）休講

大アリーナ

8 15 22 4 11 18 25

中アリーナ 大アリーナ 大アリーナ

27

中アリーナ

タグラグビー

(月) (金)

☆25日（月）休講 ☆28日（木）休講 ☆18日（月）・25日（月）休講 ☆20日（水）休講

(月) (金)

キッズサッカーちびっこサッカー ジュニアサッカー

卓球ジュニア

バドミントンジュニア ジュニアテニス

(月) (月)(月) (月) (月)

中アリーナ
金曜日 19:00～21:00 木曜日 18:00～20:00

第2トレーニング室 大アリーナ

(金)(月)

(木) (木) (木)

(金) (月) (金)

13 27
25 2918 22

6
(水) (水) (水)

キッズ・ジュニア ダンス

中アリーナ
月・金曜日 19:00～21:00

ソフトテニスジュニア フェンシング

月曜日 17:30～18:30 木曜日 18:00～19:00 月曜日 17:00～18:00 水曜日 　17:30～18:30 水曜日 19:30～21:00

1 4 8 11 15

4 11 18 4 117 14 21

3

ちびっこのびのびスポーツ チャレンジスポーツ 新体操ジュニア

中アリーナ 中アリーナ 大アリーナ

9
(土)

☆20日（水）休講

バドミントンチャンピオン ソフトテニスチャンピオン

土曜日 18:00～21:00

☆28日（木）休講

大アリーナ

302 16 23

中アリーナ

23 30

土曜日 1７:00～1９:00

2
男子

NPO法人SEIBUスポーツクラブ事務局

（0763）33-30772024年 月

【 お知らせ 】

３月９日（土） 中アリーナにて

ＳＥＩＢＵ☆フェスティバル 開催！！

キッズ・ジュニアダンス、新体操ジュニアの子供

達による演技発表やスクール体験を行います♪

ぜひご参加ください！
（詳細は別紙チラシをご覧ください）



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL　0763-33-3077

　　　　　　　　　　　　　ＮＰＯ法人ＳＥＩＢＵスポーツクラブ事務局

2

ちびっこのびのびスポーツ チャレンジスポーツ 新体操ジュニア キッズ・ジュニア ダンス ソフトテニスジュニア フェンシング

月曜日 17:30～18:30 木曜日 18:00～19:00 月曜日 17:00～18:00 水曜日
中アリーナ 中アリーナ 大アリーナ 第2トレーニング室 大アリーナ

　17:30～18:30 水曜日 19:30～21:00

5 9 16

月・金曜日 19:00～21:00
中アリーナ

5 19 26 14 215 19 26 7 141 15 22 29
(月) (月) (月)(月) (月) (月) (木) (木) (木) (木)

28
(月) (金) (金)

21 28 7
26

(月)

(水) (水) (水) 19(水) (水) (水) (水) (水)

卓球ジュニア

バドミントンジュニア ジュニアテニス タグラグビー

(月)

☆12日（月）休講 ☆8日（木）休講 ☆12日（月）休講 ☆2日（金）・12日（月）・23日（金）休講

キッズサッカー

金曜日 18:00～19:00
中アリーナ

9 16 19

木曜日 18:00～20:00 水曜日 18:00～19:30金曜日 18:00～19:00 月曜日 18:30～19:45

ちびっこサッカー ジュニアサッカー

(金) (月)

☆19日（月）大アリーナ19:00～20：00

☆2日（金）・23日（金）休講

月・木曜日 19:00～21:00

金曜日 19:00～21:00

15

大アリーナ

5 9 16 5 19 26

中アリーナ 大アリーナ

大アリーナ

大アリーナ中アリーナ

(金) (月)

月・木曜日 19:00～20:00

(金)

21 287 1429

(木) (木)

1 8 22
(水)

9 16 26
(金)

8

19 22 26

(月) (月) (月) (水)(木) (木) (木) (木)

☆5日（月）大アリーナ19:00～20：00

24
(木) (月)

1 5

(月) (木) (月)

☆26日（月）中アリーナ17:00～19：00

(水) (水)(月) (金) (金)

☆2日（金）・23日（金）休講

(土) (土)

3 10 17
3 10 17

水曜日　　19:00～21:00 木曜日　　19:00～21:00

ラージボール卓球

卓球チャンピオン バドミントンチャンピオン バドミントンチャンピオン バドミントンチャンピオン ソフトテニスチャンピオン

土曜日　　17:00～19:00 土曜日 18:00～21:00

☆12日（月）休講

1

(土) (土)

24
(水) (土) (土) (土)

☆12日（月）・29日（木）休講

☆2日（金）・23日（金）休講 ☆15日（木）休講

大アリーナ

大アリーナ 大アリーナ

5 8 氷見 県総 県総 西部男子

大アリーナ 中アリーナ 中アリーナ

(木) (月) (木) (木)

15

(水) (水) (水) (水)

7 14 21 28

7 14 21 28

(水) (水)

1 8 15 22 29
(木) (土)(水) (木) (木) (木) (木)

☆12日（月）休講

19 22 26 29

7 12 14
会員継続・変更等についてのご案内を郵送いたします。

26 28
　変更点等もございますので、必ず郵送書類のご確認を

お願いいたします。

(月) (木) (月) (木) ☆3日（土）庄川体育センター

スタイルアップヨーガ 体幹しっかりヨーガ ヨーガセラピー

水曜日 19:30～20:45 金曜日 19:30～20:30 月曜：13:30～14:30 　水曜：15:00～16:00

　【　クラブ会員の皆様へ　】

水曜日 10:00～12:00
温水プール２Ｆ 温水プール２Ｆ 第2トレーニング室

　2月にクラブ会員の皆様へ、新年度スクールのご案内や

7 14 21 28 2 9 (月) (水) (月) (水)16
5

(金) (金) (金) 19 21(水) (水) (水) (水)

木曜日 19:30～20:30 木曜　13:00～15:00

の方はチケットが必要です。 の方はチケットが必要です。

☆23日（金）休講

デイタイムレッスン・フリーレッスン会員 デイタイムレッスン・フリーレッスン会員 (月) (水) (月) (水)

　クラブ会員継続についてのご質問・ご相談は、事務局まで

お問い合わせください。
第2トレーニング室 温水プール２Ｆ 中アリーナ

7 14 21 1 8 1515 22 29 1 8

太極拳・気功法 すっきりピラティス

水曜日 13:30～14:30

☆28日（水）休講 ☆22日（木）・29日（木）休止

(木)

デイタイムレッスン・フリーレッスン会員 デイタイムレッスン・フリーレッスン会員 ※一般の方200円、クラブ会員100円
で参加できますの方はチケットが必要です。 の方はチケットが必要です。

(木) (木) (木) (木) (木)(水) (水) (水) (木) (木)

女子

9-13 9-17 9-13 18-21

休 県総

9-12

西部
18-21

休

NPO法人SEIBUスポーツクラブ事務局

（0763）33-30772024年 月

～日程等の詳細は別紙チラシ、

ＨＰ等でもお知らせします～


