




 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

砺波市内総合型地域スポーツクラブ コラボ企画 
 

☆会 場 10/13 ㊊  富山県西部体育センター 中アリーナ 

 

（〒939-1313 砺波市柳瀬 241） 

お問合せ/NPO 法人 SEIBUスポーツクラブ （砺波市温水プール内）     TEL 0763(33)3077  
      庄川スポーツクラブ アユーズ （庄川体育センター内）    TEL 0763(82)5008  
      となみスポーツクラブ トライズ（砺波体育センター内）    TEL 0763(32)5240  

「第２５回スポーツフェスティバル inとなみ」でコラボ企画を実施します！！ 

 子どもから大人まで、どなたでも楽しめますのでぜひご参加ください！！！ 

フリースローゲーム ホバーディスク ボーリング 

ＲＩＴＭＯＳ® 

スローエアロビック® 

様々なダンスの要素が入り、”リズム”という意味の

リトモス。音楽に合わせた、楽しくシンプルでダイ

ナミックなダンス系フィットネスプログラムです。

各種のダンス（ヒップホップ、ラテン、ダンス、サ

ルサトン、ジャズ、アラビアン、レゲトン）などに

より構成されています。 

14：00～14：45 

14：45～15：00 

13：00～13：50 ☆参加費  無料   

「シンプル・スマイル・ソフトな軽運動」 

スローエアロビックの動きは体に無理のない「シン

プル」な運動を繰り返すので振りを覚える必要があ

りません。音楽に合わせて運動すると気分もよくな

り「スマイル」になります。運動はウォーキングと

同じ低強度。運動が苦手な方でも取り組みやすい

「ソフト」な運動です。 

※事前申込可。お申込みはＳＥＩＢＵ ＳＣまで 
 当日参加も可能です。 

※事前申込可。お申込みはＳＥＩＢＵ ＳＣまで 
 当日参加も可能です。 

バスケットボールが得意でも苦手でも大

丈夫！ゴールをめがけて投げるだけで、

誰でも参加ＯＫ！！ 

ルール 

１． １人２本チャレンジ！ 

２． リングの高さ及び距離は年齢に応

じて調整！ 

３． ボールは５号ボールを使用！ 

床の上をなめらかに滑るホバーディスク。壁に当た

るときれいに跳ね返ります。その動きの面白さを味

わってください。 

ルールは簡単、スティックを使ってディスクを走ら

せ、１０メートル先のピンを倒して得点を競いま

す。壁の反射を使えば得点が倍になるなど、大逆転 

のチャンスやスリルがいっぱい。 

友達を誘って対戦すれば盛り上がること間違いな

し！ ※事前申込不要。当日、申込となります。 ※事前申込不要。当日、申込となります。 

MIHO inst 

YUKA inst 


