
桜が芽吹く春、これから始まる季節を
ヨーガを取り入れ心地良く過ごしませんか
ヨーガの呼吸法や基本的なポーズを中心に行いますので

初心者の方もぜひお気軽にご参加ください

《お問合せ先》 ＮＰＯ法人ＳＥＩＢＵスポーツクラブ事務局 富山県砺波市柳瀬２４１ 砺波市温水プール内 （ＴＥＬ）０７６３－３３－３０７７

開催時間 １９：３０開始 （１９：１５～受付開始）
２１：００頃 終了・解散

場 所 砺波市温水プール横テラス
砺波市温水プール２階会議室にお集まりください。

参 加 費 クラブ会員 １，０００円 非会員 １，５００円
（税・保険料込み）※返金は致しかねます。

持 ち 物 飲み物、タオル、ヨガマット（※）
（※）ヨガマットは屋外で使用します。
お持ちでない方は、レジャーシートなどでの
代用も可能です。

◎お申込み方法
事前に料金を添えて、ＮＰＯ法人ＳＥＩＢＵスポーツクラブ
（砺波市温水プール内）までお申込みください。
お申込みには印鑑が必要です。

◎お申込み期間
平成２６年５月１日（木）～平成２６年６月８日（日）

◎その他
雨天時は、砺波市温水プール２階ラウンジで行います。
更衣室は、温水プール更衣室をご利用ください。
専門のインストラクターが指導いたします。

第 1 期 日 程 （ ８回 ）

４月 １２ ・ １９ ・ ２６

５月 １７ ・ ２４ ・ ３１

６月 １４ ・ ２１

受講料 ５，０００円(税込）／８回

◇ お申込み ◇
まで）木(日１０月４

ＳＥＩＢＵスポーツクラブ事務局にてお手続きを
お願いいたします。

※参加の際は、マイマットをご持参ください

フリーレッスン・デイタイムレッスン会員の方は受講できます

※日程が変更になる場合がございますのでご了承ください


