
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

２２期期：：１１００月月１１８８日日･･２２５５日日／／１１１１月月１１日日･･８８日日･･１１５５日日のの月月曜曜日日（（55 回回））  

３３期期：：１１１１月月２２２２日日･･２２９９日日／／１１２２月月６６日日･･１１３３日日･･２２００日日のの月月曜曜日日（（55 回回））  
◆◆一一部部のの日日程程がが変変更更ととななるる場場合合ががごござざいいまますす  

  １１９９：：３３００  ～～  ２２００：：３３００  

  砺砺波波市市温温水水ププーールル２２階階ララウウンンジジ  

  一一般般成成人人男男女女（（中中学学生生よよりり参参加加可可））  

  運運動動がが出出来来るる服服装装  飲飲みみ物物  タタオオルル等等  

  １１００名名程程度度  

  ３，５００円（（税税･･保保険険料料含含））／／１１ククーールル（（５５回回分分））  

◆◆ククララブブ会会員員及及びび中中・・高高校校生生はは５５００００円円割割引引  
◆◆最最少少開開催催人人数数にに満満たたなないい場場合合中中止止ととななりりまますす。。中中止止のの場場合合ののみみ返返金金致致しし  

まますす  

  大大畑畑一一幸幸イインンスストトララククタターー  

令令和和 33 年年１１００月月６６日日（（水水））よよりりおお申申しし込込みみ開開始始  

受受講講料料、、印印鑑鑑ををごご持持参参のの上上、、当当ククララブブ事事務務局局ままででおお越越しし下下ささいい  

◆◆おお電電話話ででのの受受付付はは行行っってておおりりまませせんん  

ＳＥＩＢＵスポーツクラブ 

コロナウイルス感染拡大防止の為、アルコール消毒、換気等の対策を実施の上、セミナーを開催致します 


