
6 20 27
(祝)

※一般の方300円、クラブ会員200円
で参加できます

☆31日（金）休講 ☆20日（月）休講 ☆23日（木）、30日（木）休講

(木) (木) (木)(金) (月) (月) (月)(水) (水) (水) (水) (水) (金) (金) (金)

1310 17 24 61 8 15 22 29 3

木曜日 13:00～15:00
大アリーナ 大アリーナ 大アリーナ 中アリーナ

1627 2 9

ラージボール卓球（サークル） ＳＥＩＢＵテニス（サークル） 　ＳＥＩＢＵ卓球（サークル）

水曜日 10:00～12:00 金曜日 10:00～12:00 月曜日 19:30～21:00

☆13日（月）休講 ☆29日（水）休講 ☆30日（木）休講

クラブ会員の方はチケットが必要です。 クラブ会員の方はチケットが必要です。 クラブ会員の方はチケットが必要です。 クラブ会員の方はチケットが必要です。

(金) (金) (金) (土)(木) (木) (木) (木) (金)(水) (水)(月) (月) (月) (水) (水) (水)

1 8 15 1
(水) (水)

24 11 18 2516 23 3 10
(土) (土)

温水プール２Ｆ 年4期/10回コース 温水プール２Ｆ 年4期/8回コース 第２トレーニング室第2トレーニング室 （月3回） 第2トレーニング室 温水プール２Ｆ

178 15 22 2 9

木曜日 19:30～20:30 金曜日 19:30～20:30 土曜日 10:30～11:30月曜日 9:15～10:15 水曜日 13:30～14:30 水曜日 19:30～20:45

はじめてのハタヨガ 太極拳・気功法 スタイルアップヨーガ すっきりピラティス 体幹しっかりヨーガ 季節のヨーガ

☆20日（月）休講 ☆1日（水）休講 ☆2日（木）休講 ☆3日（金）休講 ☆4日（土）休講

(土) (土) (土)

10 17 24 31
(月) (月) (月) (水) (水)

11 189
(木) (金) (金) (金) (金)(水) (水) (木) (木) (木)

16 23 30

温水プール２Ｆ

6 13 27 8 15 22 29

温水プール 温水プール 温水プール 温水プール 温水プール 年3期/8回コース

25

金曜日 17:30～18:30 土曜日 16:00～17:00 月曜日 10:30～11:15月曜日 17:30～18:30 水曜日 17:30～18:30 木曜日 17:30～18:30

女子

ジュニアスイミング ジュニアスイミング ジュニアスイミング ジュニアスイミング ジュニアスイミング ポジトレ

18 2525 4 11
(木) (土) (土) (土) (土) (土) (土) (土) (土)(水) (水) (水) (金)

11 1817 31
(金) (金) (水) (水) (水) (水) (水) (木) (木) (木) (木)

2 9
男子

16 23 30 4

中アリーナ 大アリーナ

1 8 22 3

年4期/8回コース 大アリーナ 年4期/8回コース 大アリーナ 大アリーナ 大アリーナ

1 8 15 22 29

木曜日 19:00～21:00 土曜日 1７:00～1９:00 土曜日 18:00～21:00水曜日 19:30～21:00 金曜日 17:30～18:30 水曜日 19:00～21:00

フレッシュテニス トランポリン バドミントンチャンピオン バドミントンチャンピオン バドミントンチャンピオン ソフトテニスチャンピオン

(金) (月)

☆20日（月）休講 ☆20日（月）休講 ☆20日（月）休講 ☆31日（金）休講 ☆24日（金）休講 ☆20日（月）、31日（金）休講

17 24 27
(金)

(金) (金) (金) (金) (金)(月) (月) (金) (金) (金)(月) (月) (月) (月)(月) (月) (月)

6 13 27
10 13

(金) (月) (金) (月)10 17 31
3 6

中アリーナ

6 13 27 6 13 27

大アリーナ 大アリーナ 中アリーナ 中アリーナ 中アリーナ

3 10 17 24 3

金曜日 19:00～21:00 金曜日 18:00～19:00 月・金曜日 19:00～21:00月曜日 19:00～20:30 月曜日 18:30～19:45 月曜日 17:00～19:00

☆2日（木）休講

卓球ジュニア ジュニアサッカー バドミントンジュニア バドミントンジュニア キッズサッカー フェンシング

☆20日（月）休講 ☆20日（月）休講 ☆15日（水）休講 ☆2日（木）休講

(木) (木) (木) (木)(水) (水) (木) (木) (木) (木)(水) (水) (水) (水) (水)(月) (月) (月) (水) (水)(月) (月) (月)

9 1622 29 1 8 156 13 27 1 86 13

中アリーナ 大アリーナ 第2トレーニング室 大アリーナ 中アリーナ 中アリーナ

23 3022 29 9 16 23 30

☆ 夏休み短期セミナーを開催します ☆
逆上がりスペシャル、トランポリン

参加をお待ちしております♪
（詳細は別紙チラシ参照）

…☆…★…☆熱中症対策☆…★…☆…
こまめな水分補給を心掛けましょう！

水筒には多めに飲み物の補充をお願いします！

7
ちびっこのびのびスポーツ 新体操ジュニア キッズ・ジュニアダンス タグラグビー チャレンジスポーツ アクロバットジュニア
月曜日 17:30～18:30 月曜日 17:30～18:30 水曜日 　17:30～18:30 水曜日 18:30～19:30

27

木曜日 18:00～19:00 木曜日 19:00～20:00

NPO法人SEIBUスポーツクラブ事務局

（0763）33-30772026年 月

９月から

２期開催予定

調 整 中



【　クラブ会員の皆様へ　】
　

こまめな水分補給を心掛けましょう！
活動の際には必ず飲み物をご持参ください。
水筒には多めに飲み物の補充をお願いします！

★６／２８（日）は砺波市民スポーツ大会開催のため
砺波市温水プール臨時休館となります。

※一般の方300円、クラブ会員200円
で参加できます

☆22日（月）休講 ☆25日（木）休講

(木) (木) (木)(金) (月) (月) (月) (月)(水) (水) (水) (水) (金) (金) (金)

1512 19 26 1 83 10 17 24 5

木曜日 13:00～15:00
大アリーナ 大アリーナ 大アリーナ 中アリーナ

1829 4 11

ラージボール卓球（サークル） ＳＥＩＢＵテニス（サークル） 　ＳＥＩＢＵ卓球（サークル）

水曜日 10:00～12:00 金曜日 10:00～12:00 月曜日 19:30～21:00

☆22日（月）休講

クラブ会員の方はチケットが必要です。 クラブ会員の方はチケットが必要です。 クラブ会員の方はチケットが必要です。 クラブ会員の方はチケットが必要です。

(金) (金) (金) (土)(木) (木) (木) (木)(水) (水)(月) (月) (月) (月) (水) (水) (水)

3 10 17 3
(水) (水)

19 13 2718 25 5
(土)

温水プール２Ｆ 年4期/10回コース 温水プール２Ｆ 年4期/8回コース 第２トレーニング室

1 8 15 29

第2トレーニング室 （月3回） 第2トレーニング室 温水プール２Ｆ

1210 17 24 4 11

木曜日 19:30～20:30 金曜日 19:30～20:30 土曜日 10:30～11:30月曜日 9:15～10:15 水曜日 13:30～14:30 水曜日 19:30～20:45

はじめてのハタヨガ 太極拳・気功法 スタイルアップヨーガ すっきりピラティス 体幹しっかりヨーガ 季節のヨーガ

☆29日（月）休講 ☆25日（木）休講 ☆26日（金）休講 ☆27日（土）休講

(土) (土) (土)

5 12 19
(月) (月) (月) (月) (水) (水)

6 13
(木) (金) (金) (金)(水) (水) (木) (木)

4 11 18

温水プール２Ｆ

1 8 15 22 3 10 17 24

温水プール 温水プール 温水プール 温水プール 温水プール 年3期/8回コース

20

金曜日 17:30～18:30 土曜日 16:00～17:00 月曜日 10:30～11:15月曜日 17:30～18:30 水曜日 17:30～18:30 木曜日 17:30～18:30

女子

ジュニアスイミング ジュニアスイミング ジュニアスイミング ジュニアスイミング ジュニアスイミング ポジトレ

☆13日（土）休講

☆27日（土）18：00～20：00
庄川体育センター

20 2727 6 13
(土) (土) (土) (土) (土) (土) (土)(水) (水) (金)

6 2012 26
(金) (金) (水) (水) (水) (水) (木) (木) (木) (木)

4 11
男子

18 25

中アリーナ 大アリーナ

10 24 5

年4期/8回コース 大アリーナ 年4期/8回コース 大アリーナ 大アリーナ 大アリーナ

3 10 17 24

木曜日 19:00～21:00 土曜日 1７:00～1９:00 土曜日 18:00～21:00水曜日 19:30～21:00 金曜日 17:30～18:30 水曜日 19:00～21:00

フレッシュテニス トランポリン バドミントンチャンピオン バドミントンチャンピオン バドミントンチャンピオン ソフトテニスチャンピオン

(月) (金) (月)

☆22日（月）休講 ☆29日（月）休講 ☆29日（月）休講

19 22 26 29
(金)

(金) (金) (金) (金) (金)(月) (月) (金) (金) (金)(月) (月) (月) (月) (月)(月) (月) (月) (月) (月)

8 15 22
8 12 15

(月) (金) (月) (金) (月)12 19 26
1 5

中アリーナ

1 8 15 29 1 8 15 22

大アリーナ 大アリーナ 中アリーナ 中アリーナ 中アリーナ

5 12 19 26 51

金曜日 19:00～21:00 金曜日 18:00～19:00 月・金曜日 19:00～21:00月曜日 19:00～20:30 月曜日 18:30～19:45 月曜日 17:00～19:00

卓球ジュニア ジュニアサッカー バドミントンジュニア バドミントンジュニア キッズサッカー フェンシング

☆29日（月）休講 ☆29日（月）休講

(木) (木) (木) (木)(水) (木) (木) (木) (木)(水) (水) (水) (水) (水)(月) (月) (月) (水) (水)(月) (月) (月) (月) (月)

4 1117 24 3 10 178 15 22 3 101 8 15 22 1

木曜日 18:00～19:00 木曜日 19:00～20:00
中アリーナ 大アリーナ 第2トレーニング室 大アリーナ 中アリーナ 中アリーナ

18 2524 4 11 18 25

6
ちびっこのびのびスポーツ 新体操ジュニア キッズ・ジュニアダンス タグラグビー チャレンジスポーツ アクロバットジュニア
月曜日 17:30～18:30 月曜日 17:30～18:30 水曜日 　17:30～18:30 水曜日 18:30～19:30

NPO法人SEIBUスポーツクラブ事務局

（0763）33-30772026年 月

調 整 中

受講者募集中


